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Le numéro de juillet avant le départ en vacances 

et pour préparer la rentrée. Comme pour la 

plupart des grands mensuels, la rédaction se 

repose durant l’été et vous n’aurez pas de Lettre 

d’informations en août. 

Un été qui démarre mal, marqué par le manque 

d’eau. Bonne pêche à tous malgré tout, prenez 

des photos, envoyez-les nous. Mieux, écrivez un 

article ! 
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Compétitions 
Le retour des compétitions est prévu en septembre s’il reste de l’eau : rivière avec l’Ubaye le 10/09 et 

réservoir à Socourt et Saulxures un peu plus tard avec une qualification en D2 à arracher pour Yves.  

En attendant, le mois de juin était marqué par LA compétition : le trophée Bresson. La plume est à Alban. 

Trophée Bresson 
Par Alban 

Le samedi 11 Juin nous avons conclu notre saison par le classique 

de la section : le trophée BRESSON avec son traditionnel pique-

nique en famille. Belle journée ensoleillée avec comme d’habitude 

une super ambiance entre participants. Un grand merci à Pascal, 

Marco, Timothé et Yves pour la mise en place du parcours. 

Le concours pouvait débuter avec le parcours petite rivière et ses 

10 cibles réparties sur l’étang.  

Concentration mais aussi commentaires ironiques et franche 

rigolade accompagneront la douzaine de participants jusqu’à 

13h30 puis place au pique-nique avec les compagnes et enfants 

présents. 

Reprise des épreuves vers 15h avec la cible d’Arenberg et le concours distance. 
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Les podiums par épreuve et le classement final : 

Petite rivière : 

 1er Timothé 

 2ème Yves 

 3ème Nicolas : un super résultat pour une reprise 

cette année 

Cible d’Arenberg : 

 1er Alban 

 2èmes Yves et Timothé 

 4ème Marco 

Distance : 

 1er Yves 

 2ème Timothé 

 3ème Guillaume 
 

Général : 

 1ers Timothé et Yves 

 3ème Alban 

 4ème Martin 

 

A noter la super 4ème place pour Martin qui a débuté en février et la 6ème place d’Aurel, notre plus jeune 

adhérent, 14 ans, futur grand pêcheur. 

La saison 2021-2022 est terminée. Ça a été enfin une saison pratiquement complète comme on en 

attendait depuis 2 ans, avec nos entrainements, nos séances de montage mouches en présentiel et par 

zoom, 2 sorties réservoir, la sortie de fin d'année en Bretagne et la reprise des compétitions réservoirs et 

rivières.  

Une dernière réunion de bureau a eu lieu le vendredi 17 Juin pour préparer la saison prochaine, vous 

pouvez dès maintenant prendre connaissance du calendrier 2022/2023 consultable sur notre site et à la 

fin de cette lettre. 

Bonnes vacances à tous, amicalement. 
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Franck Sawyer (2) 
Par Jean-Charles 

Franck Sawyer comme je vous l’ai écrit n’a pas créé que la « pheasant 
tail ». Sur le même montage, il y a la « grey goose ». On remplace les 
fibres de queues de faisan par de l’oie. Ces deux mouches n’utilisent 
pour fil de montage que du cuivre. Vous pouvez les alourdir par du fil 
de plomb tout en gardant apparent le cerclage en cuivre.   
 
Sawyer détestait les ombres. Il a donc fabriqué deux mouches 
spécialement conçues pour ces poissons, le « killer bug » qui porte bien 
son nom, un enroulement de laine sur un lestage en cuivre censé imiter un porte-bois sans son fourreau 
et la « pheasant and orange » imitation de crevettes.  Ces deux mouches marchent très bien sur les truites. 
On pourra cet hiver prévoir une séance de montage Sawyer. 
 

Enfin, la dernière de ses créations est un chironome (Bow Tie Buzzer). Son 
principe de montage est assez simple ; un enroulement de fibres de queue 
de faisan cerclé d’un tinsel argent. Son originalité tient à sa fixation sur le 
bas de ligne. On passe le fil dans l’anneau de l’hameçon, puis on noue un 
brin de laine blanche sur la pointe ce qui bloquera la mouche sur le bas de 
ligne. Le brin de laine est censé imiter le plumet des chiros.  

 
 

La technique de pêche tient en deux mots antinomiques : discrétion et plaquage ; discrétion car longues 
pointes et plaquage pour voir l’impact de la nymphe au moment du posé… beaucoup plus facile à écrire 
qu’à faire ! Lancer trois quart amont pour ne pas couvrir le poisson et surveiller sa réaction. Au moindre 
mouvement ferrez !! Plus ils sont pêchés moins ils réagissent, alors, bon courage !  
 
Sawyer est mort en 1980 sur les bords de sa rivière l’Avon, c’est une vraie mort de pêcheur. Ses mouches 
créées il y a presque 80 ans restent toujours efficaces et tous les pêcheurs à la mouche doivent lui porter 
une éternelle reconnaissance. 

  

La Grey Goose 

La Killer Bug 

Sawyer sur l’Avon Les nymphes Sawyer originales 
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Quelques prises du mois 
L’ACBB Pêches Sportives continue à écumer les rivières de France... quand il reste de l’eau pour faire de 

l’écume. 

   
Guillaume sur le Trieux            Timothé à Bayeux 

     
Yves sur la Lévrière…                puis la Combade (Corrèze) avec cet ombre  

     
Jean-Luc à Pont-de-Labeaume (Ardèche)              Benoît et William sur la Scie ? (Pas des truites de gamin !) 

     
Olivier sur la Vis…          et enfin Jean-Charles à Boulogne 
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Truites de mer de la Touques et d’ailleurs (2) 
Par Jean-Paul 

A la suite de l’article précédent, voici la fin d’une exégèse sur la documentation scientifique à propos des 

truites de mer. (L’exégèse, c’est pour Ivan.) 

Parlons sexe maintenant. Plusieurs études ont montré une dominance du taux de migrateurs femelles 

dans les populations de truites, qu’il s’agisse de migrations anadromes, lacustres ou adfluviales1. Ce biais 

est prédictible si l’on raisonne sur les avantages et inconvénients de la migrat ion pour chacun des deux 

sexes : 

- Les femelles, on l’avait vu le mois dernier, tirent de leur plus grande taille corporelle acquise grâce 

à la migration une plus grande fécondité et des œufs plus gros. Elles attirent davantage les mâles, 

acquièrent puis défendent les meilleurs sites de frai dans un plus large éventail de tailles de 

substrat et creusent des nids plus profonds. 

- Par ailleurs, le succès reproducteur des mâles est simplement limité par l’accès aux partenaires 

car la production de spermatozoïdes par les petits mâles reste très abondante – plusieurs millions 

par sujet – et comparable à celle des gros mâles. Bien qu'une plus grande taille puisse être 

bénéfique pour attirer et défendre ses partenaires – c’est la tactique agressive développée par 

les grands mâles anadromes – les sujets de petite taille adoptent une démarche furtive qui leur 

permet également de féconder les œufs déposés par les femelles. Compte tenu de la réduction 

de la mortalité chez les résidents et une maturité sexuelle plus tardive chez les migrateurs, les 

avantages de la migration sont donc très relatifs chez les mâles.  

Rappelons que la décision de rester dans sa rivière ou d’en partir est prise par la truite vers un an et obéit 

à un modèle à seuil : si la propension de la truite à grossir est supérieure à ce seuil, elle reste. Tout se 

passe donc comme si le seuil des mâles était plus bas que celui de femelles. Ou encore comme si l’idée 

que la truite se fait de sa propension à grossir était biaisée.  

Quoiqu’il en soit, on va observer un croisement permanent entre les populations qui ont migré et celles 

qui sont restées. Les intérêts évolutifs des mâles et des femelles sont en conflit, de sorte que les gènes 

qui augmentent la propension à la migration sont sélectionnés grâce aux femelles mais c’est l’inverse chez 

les mâles. Et comme il faut les deux pour que la population perdure, on tend vers un équilibre et surtout 

vers une robustesse vis-à-vis de variations environnementales à la fois temporelles et spatiales, pourvu 

évidemment que ces variations ne deviennent pas permanentes. 

Et les truites de la Touques alors ? C’est pour septembre. 

J’espère que je pourrai vous montrer les photos de 

quelques spécimens pris durant cet été. 

Bonne pêche à tous. 

 

                                                             
1 C’est-à-dire en mer, en lac ou plus bas dans une partie de rivière importante. 

Truites de mer sur une frayère 
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Le poisson du mois 
Deux poissons du mois puisque ce numéro de la Lettre 

d’Information couvre deux mois. 

D’abord une belle truite de la Lévrière prise par Yves – 

peut-être pour la deuxième fois cette année. 

 

 

 

 

Et un drôle d’animal pris par votre serviteur sur l’Andelle. C’est une lamproie marine2, remontée en rivière 

pour frayer – et mourir. J’hésitais à la présenter comme poisson du mois pas seulement par modestie 

mais aussi parce qu’elle n’a pas été prise à la régulière. Mais presque… Je venais de troquer ma mouche 

de mai pour une nymphe et j’étais parti pêcher les courants quand, au deuxième passage d’un profond,  

j’ai senti quelque chose qui accrochait… pas comme une vraie touche. Ferrage doux et départ immédiat 

dans une danse très inhabituelle. La bestiole a résisté au fond en zigzaguant une petite minute et puis elle 

est remontée en surface pour se laisser amener à l’épuisette, un hameçon au bout du nez. Je disais donc 

« presque » parce que, si elle a bien été harponnée, c’est à l’endroit où un poisson normal aurait dû avoir 

sa bouche. On trouve l’excuse qui arrange… 

La bestiole faisait dans les 60 cm à vue de nez, mais je n’ai pas pu la mesurer. Je l’ai prise d’une main pour 

une photo, c’était mou et gluant, elle a gigoté et j’ai paniqué… Elle est repartie à l’eau et elle m’a laissé 

avec mon téléphone pour une dernière photo. 

     

                                                             
2 La lamproie, comme la truite de mer, est anadrome. Facile maintenant que tout le monde commence à maîtriser 
ce vocabulaire. 
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Vie du club 
Retour au parc Rothschild le 3 septembre pour une journée portes ouvertes. 

(On fait comme s’il y avait des portes, mais tout le monde sait qu’il n’y en a 

pas.)  

La saison 2022-2023 est résumée dans le tableau joint. Vous pouvez aussi 

retrouver toutes ces informations sur le site internet du club. Comme 

d’habitude, les aléas météo pourront conduire à annuler des séances 

d’entraînement ou à leur substituer une séance de montage. 

Yves poursuivra ses séances de montage en visioconférence. Les dates de ces séances seront 

communiquées au fil de l'année, après la première séance de montage au Gymnase le 22 octobre. Elles 

se tiennent généralement le jeudi soir à un rythme mensuel.  

Des événements d’opportunité viendront s’ajouter au calendrier prévisionnel, comme la OneFly à 

Coyolles ou encore un atelier de montage de cannes en cours de réflexion. Vous en serez avertis au fil de 

l’eau par Alban et dans cette lettre. 

Pour ceux qui souhaitent s’engager dans les compétitions, se renseigner pour les licences et le calendrier 

auprès de Yves ou de Longo. 

Enfin, pour ceux qui voudraient arbitrer les compétitions et qui n’ont pas passé l’examen, il sera possible 

d’organiser une séance d’examen durant l’année. 
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Calendrier 2022-2023 

Septembre 03 Portes ouvertes au parc Rothschild – de 10h00 à 16h00 

17 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
24 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

Octobre 01 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
08 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
15 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

22 Atelier de montage au Gymnase Paul Souriau - de 10h00 à 12h30  
23 Sortie à Coyolles – Toute la journée 

29 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
Novembre 05 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

12 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
19 Assemblée Générale au gymnase Paul Souriau – de 10h00 à 12h30 
26-27 Sortie au Neptune – Deux jours, arrivée le vendredi soir (à confirmer) 

Décembre 03 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
10 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

17 Atelier de montage au Gymnase Paul Souriau - de 10h00 à 12h30  
Janvier 07 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

14 Atelier de montage au Gymnase Paul Souriau - de 10h00 à 12h30  

21 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
22 Sortie en réservoir à brochet – Toute la journée (à confirmer) 

28 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
Février 04 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

11 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

18 Atelier de montage au Gymnase Paul Souriau - de 10h00 à 12h30  
25 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

Mars 04 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
11 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
18 Atelier de montage au Gymnase Paul Souriau - de 10h00 à 12h30  

25 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
26 Sortie à Mortemer ou Boizard – Toute la journée (lieu à confirmer) 

Avril 01 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
08 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

15 Atelier de montage au Gymnase Paul Souriau - de 10h00 à 12h30  
22 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

Mai  05 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

13 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
14 Sortie en réservoir – Toute la journée (lieu à définir) 

27 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 
Juin 03 Entraînement au parc Rothschild – de 10h00 à 12h30 

10-17 Sortie annuelle en Pologne sauf évolution défavorable de la guerre en Ukraine 

24 Coupe Henri Bresson au parc Rothschild – de 09h00 à 17h00 
 


